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— niezaleznie od wieku i stazu biegowego.

23. wrzesnia 2023 r. w godzinach 10.00-14.00,
stadion MOSIR Ostroteka, ul. Witosa 1.
Test Coopera pozwoli okresli¢ Twojg kondycje fizyczng.
Metoda pokonania dystansu — dowolna. Mozna biec, truchta¢, maszerowac, skaka¢, byleby na nogach.

AR

Przyjdz i pobij swoj dotychczasowy rekord, a jesli nie sprawdzites sie wczesniej — masz teraz Swietna
okazje, aby to zmieni¢. Nie zmarnuj szansy !

Program minutowy:

9:00 — Otwarcie biura zawodoéw (weryfikacja zawodnikéw, odbiér numerdw startowych)

10:00 — Oficjalne otwarcie, powitanie zawodnikdw. Start pierwszego biegu, kolejne biegi odbywa¢ sie bedg co 30 min,
wreczenie certyfikatdéw nastgpi bezposrednio po kazdym biegu oraz wyrdznien zgodnie z regulaminem

10:00 - Bieg rodzinny najmtodszych z rodzicami;

10:30 - Bieg dzieci 8-12 lat

11:00 - Bieg dzieci i mtodziezy 13-14 lat

11:30 - Bieg dzieci i mtodziezy 15 -16 lat

12:00 — Bieg Open

12:30 - Bieg Norwidowski (Open)

13:00 — Bieg po rekord (Open)

13:30 — Bieg Solidarnosci (Open)

14:00 Zakoriczenie imprezy, podsumowanie zawodow, wyrdznienie zwyciezcéw, rekordzistéw.

Zapisy online, regulamin i deklaracja uczestnictwa na stronie klubu: www.uks-clan.cba.pl, www.testcoopera.pl
rosteratlethics.com oraz dodatkowe zapisy online na stronie decathlon go

Organizator: UKS ,CLAN” Ostroteka

Patronat: Prezydent Ostrofeki tukasz Kulik

Patronat indywidualny: Przewodniczacy Rady Miasta Ostroteki Wojciech Zarzycki, Starosta Ostrotecki Stanistaw Kubet,
Dyrektor Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego wraz ze Szkotg Promocji Zdrowia w Ostrotece Pawet Rafat Natkowski,
Narodowy Koordynator #BEACTIVE Europejskiego Tygodnia Sportu: Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie.
Krajowy koordynator: Akademicki Zwigzek Sportowy w Warszawie

Partnerzy i wspoétorganizatorzy: Patronat medialny:
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http://www.uks-clan.cba.pl/
http://www.testcoopera.pl/
https://www.gov.pl/web/kulturaisport

